
ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟΝ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟΝ - ΙΕΡΑ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΘΥΑΤΕΙΡΩΝ & Μ. ΒΡΕΤΑΝΝΙΑΣ  

 

 

ΕΛΛΗΝΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΒΑΠΤΙΣΤΟΥ 

Wightman Rd, London, N8 0LY, Τel: 020 8348 7104 
 stjohngreekorthodoxchurch.com       

  church@stjohngreekorthodoxchurch.com 

 

                             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η  

08:30 – 12:30 

ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ(Αρχή Τριωδίου), Τρύφωνος Μάρτυρος 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία –Αγιασμός – Μνημόσυνα 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2η  

09:30 – 11:30  

16:00 – 16:45 

Η Υπαπαντή του Ιησού Χριστού 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία 

Παρακλητικός Κανών Αγίου Ιωάννου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6η  

 

18:30 – 23:30 

Παρθενίου Επισκόπου Λαμψάκου προστάτου των καρκινοπαθών 

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

Εσπερινός – Αρτοκλασία – Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7η  

16:00 – 16:45  

 

Εσπερινός 

ΚΥΡΙΑΚΗ 8η  

09:00 – 12:30 

ΑΣΩΤΟΥ, Θεοδώρου Στρατηλάτου, Ζαχαρίου Προφήτου  

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα    

ΔΕΥΤΕΡΑ 9η  

09:30 – 11:30  

Απόδοσις της Εορτής της Υπαπαντής 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

ΤΡΙΤΗ 10η  

09:30 – 11:30 

Χαραλάμπους Ιερομάρτυρος 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13η 

09:30 – 11:30 

16:00 – 17:00  

Ακύλα και Πρισκίλλης των Αποστόλων 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

Εσπερινός – Μνημόσυνα  

ΣΑΒΒΑΤΟ 14η  

09:30 – 12:00  

16:00 – 16:45 

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ, Αυξεντίου Οσίου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Μνημόσυνα  

Εσπερινός 

ΚΥΡΙΑΚΗ 15η 

09:00 – 12:30 

ΑΠΟΚΡΕΩ, Ονησίμου Αποστόλου, Ανθίμου Οσίου του εν Χίω 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 16η  

16:00 – 16:45 

 

Μικρός Παρακλητικός Κανών της Υπεραγίας Θεοτόκου 

ΤΡΙΤΗ 17η  

09:30 – 11:30 

Θεοδώρου Τήρωνος  

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

ΠΕΜΠΤΗ 19η  

09:30 – 11:30 

Φιλοθέης Οσίας  

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20η  

16:00 – 17:00 

 

Εσπερινός – Μνημόσυνα  

ΣΑΒΒΑΤΟ 21η 

09:30 – 12:00 

16:00 – 16:45 

Τιμοθέου Οσίου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία στα Αγγλικά – Μνημόσυνα  

Εσπερινός 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22η  

08:30 – 13:15 

ΤΥΡΙΝΗΣ, Θαλασσίου και Βαραδάτου Οσίων 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα – 1ος 

Κατανυκτικός Εσπερινός 
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Κάθε Κυριακή, μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας, η Κοινότητα προσφέρει κέρασμα στον χώρο 

του Hall. 

 

Την Δευτέρα 23 Φεβρουαρίου, ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, στις 12:15, θα πραγματοποιηθεί δωρεάν 

κοινοτικό γεύμα. 

 
Οδεύοντας προς τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή 

Αγαπητοί ενορίτες, τον μήνα αυτόν εισερχόμαστε στην κατανυκτική περίοδο του Τριωδίου. 

 

Τι είναι το Τριώδιο; 

Είναι η περίοδος των 10 εβδομάδων που μας προετοιμάζει για το Άγιο Πάσχα. Ονομάζεται έτσι από το 

ομώνυμο εκκλησιαστικό βιβλίο που περιλαμβάνει τους Ύμνους των ημερών, οι οποίοι, σε αντίθεση με 

τους συνηθισμένους Κανόνες των οκτώ ωδών, έχουν μόνο τρεις ωδές. 

 

Οι Κυριακές του Μήνα: 

Κυριακή της Απόκρεω (της Κρίσεως): Η Εκκλησία μάς θυμίζει τη Δευτέρα Παρουσία. Καλούμαστε να 

θυμηθούμε ότι το κριτήριο του Θεού είναι η αγάπη και η έμπρακτη προσφορά προς τον συνάνθρωπο. 

Κυριακή της Τυρινής (της Συγχωρήσεως): Λίγο πριν την είσοδο στη νηστεία, ζητάμε και δίνουμε 

συγχώρεση. Χωρίς συμφιλίωση με τον πλησίον, η νηστεία της τροφής παραμένει κενή περιεχομένου. 

 

Καθαρά Δευτέρα:  

Είναι η επίσημη έναρξη της Μεγάλης Τεσσαρακοστής. Από την ημέρα αυτή ξεκινάμε τη νηστεία, 

αφήνοντας πίσω τις κοσμικές απολαύσεις ξεκινώντας  με καθαρή καρδιά και σώμα. 

 

Οι Ιερές Ακολουθίες: 

Προηγιασμένες Θείες Λειτουργίες: Τελούνται τις καθημερινές της Τεσσαρακοστής. Επειδή οι ημέρες είναι 

πένθιμες, δεν τελείται πλήρης Λειτουργία, αλλά κοινωνούμε τα Τίμια Δώρα που καθαγιάστηκαν την 

προηγούμενη Κυριακή για να παίρνουμε πνευματική δύναμη. 

Μέγα Απόδειπνο: Μια βαθιά κατανυκτική προσευχή που τελείται τα απογεύματα, καλώντας μας σε 

εσωτερική γαλήνη και μετάνοια. 

Χαιρετισμοί της Παναγίας: Κάθε Παρασκευή βράδυ, ψάλλουμε στην Υπεραγία Θεοτόκο, ζητώντας την 

προστασία Της στο πνευματικό μας ταξίδι. 

 

Καλή και Ευλογημένη Τεσσαρακοστή 

ΔΕΥΤΕΡΑ 23η  

11:00 – 12:00 

       12:15 

ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, Αρχή Νηστείας Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

Μέγα Απόδειπνο 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ 

ΤΡΙΤΗ 24η  

09:30 – 11:00  

16:00 – 17:00 

Α΄ & Β΄ εύρεσις κεφαλής Ιωάννου του Προδρόμου  

Ενάτη Ώρα – Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

Μέγα Απόδειπνο 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25α   

09:30 – 11:00 

16:00 – 17:00 

Ταρασίου Κωνσταντινουπόλεως 

Ενάτη Ώρα – Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

Μέγα Απόδειπνο 

ΠΕΜΠΤΗ 26η  

16:00 – 17:00 

 

Μέγα Απόδειπνο 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27η    

09:30 – 11:00 

18:30 – 20:00 

Προκοπίου Οσίου του Δεκαπολίτου, Εφραίμ Κατουνακιώτου 

Ενάτη Ώρα – Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

Α΄ Χαιρετισμοί 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28η  

09:30 – 12:00 

16:00 – 16:45 

Θαύμα Κολλύβων Αγίου Θεοδώρου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Μνημόσυνα  

Εσπερινός 
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                SERVICES SCHEDULE OF FEBRUARY 2026 

SUNDAY 1st  

 

08:30 – 12:30 

TAX-COLLECTOR & PHARISEE, (Triodion Begins), Tryphon the 

Martyr  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia –Blessing of the Water – Memorials 

MONDAY 2nd  

09:30 – 11:30 

16:00 – 16:45 

Presentation of the Lord in the Temple 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia 

Supplicatory Canon of Saint John 

FRIDAY 6th  

 

18:30 – 23:30 

Parthenios Bishop of Lampsacus patron Saint of cancer patients 

HOLY VIGIL 

Vespers – Artoklasia – Matins – Divine Liturgy 

SATURDAY 7th    

16:00 – 16:45  

 

Vespers 

SUNDAY 8th    

09:00 – 12:30 

PRODIGAL SON, Theodore the General, Prophet Zachariah  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia - Memorials 

MONDAY 9th   

09:30 – 11:30  

Leave-taking of the Feast of the Presentation of the Lord  

Matins –  Divine Liturgy 

TUESDAY 10th   

09:00 – 12:30 

Charalambos the Hieromartyr  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia 

FRIDAY 13th  

09:30 – 11:30 

16:00 – 17:00  

Aquila & Priscilla the Apostles  

Matins – Divine Liturgy 

Vespers – Memorias  

SATURDAY 14th  

09:30 – 12:00  

16:00 – 16:45 

SATURDAY OF SOULS, Venerable Auxentius 

Matins – Divine Liturgy – Memorials   

Vespers 

SUNDAY 15th  

 

09:00 – 12:30 

MEATFARE SUNDAY, Onesimus the Apostle, Anthimus the Elder of 

Chios 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials  

MONDAY 16th    

16:00 – 16:45 

 

Small Supplicatory Canon to the Mother of God 

TUESDAY 17th   

09:30 – 11:30 

Theodore the Tyro  

Matins – Divine Liturgy   

THURSDAY 19th  

09:30 – 11:30 

Venerable Philothei of Athens  

Matins – Divine Liturgy 

FRIDAY 20th  

16:00 – 17:00  

 

Vespers - Memorias 

SATURDAY 21st  

09:30 – 12:00 

16:00 – 16:45 

Venerable Timothy  

Matins – Divine Liturgy in English – Memorias 

Vespers 

SUNDAY 22nd   

08:30 – 13:15 

CHEESEFARE SUNDAY, Venerables Thalassius & Baradatus 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials – 1st Lenten Vespers 
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Every Sunday, following the conclusion of the Divine Liturgy, the Community offers 

refreshments in the Hall. 

 

On Monday (CLEAR MONDAY), February 23, at 12:15 p.m., a free community meal will be 

offered. 

                                                  Journeying Towards Holy Great Lent 

Dear Parishioners, this month we enter the prayerful period of the Triodion. 

 

What is the Triodion? 

 It is the ten-week period that prepares us for Holy Pascha. It takes its name from the liturgical book 

used by our chanters, which contains hymns with only three odes (hence the name "Tri-odion"), 

instead of the usual eight. 

The Sundays of the Month: 

Sunday of the Last Judgment (Meatfare Sunday): The Church reminds us of Christ’s Second Coming. 

We are called to remember that God’s criterion is love and our practical charity toward our neighbor. 

Sunday of Forgiveness (Cheesefare Sunday): Just before we begin the fast, we ask for and grant 

forgiveness. Fasting from food finds its true meaning only when our hearts are reconciled with those 

around us. 

 

Clean Monday:  
This day marks the official beginning of Great Lent. From this day, we begin our fast, leaving worldly 

pleasures behind to start with a pure heart and body. 

 

Our Holy Services: 

Liturgy of the Presanctified Gifts: Celebrated on weekdays. Since these days are solemn, a full Liturgy 

is not performed; instead, we receive Holy Communion from the Gifts consecrated on the previous 

Sunday to gain spiritual strength. 

Great Compline: A deeply moving evening prayer that calls us to inner peace and repentance. 

Salutations to the Virgin Mary (Chairetismoi): Every Friday evening, we chant the "Hail" to our Most 

Holy Theotokos, seeking her protection and intercession on our spiritual journey. 

 A blessed and fruitful Great Lent to all! 

MODNAY 23rd    

11:00 – 12:00 

      12:15 

CLEAR MONDAY, Beginning of Great Lent 

Great Compline (Apodeipno) 

COMMUNITY MEAL 

TUESDAY 24th    

09:30 – 11:00  

16:00 – 17:00 

1st & 2nd Findings of the Head of John the Baptist 

Ninth Hour – Presanctified Liturgy 

Great Compline (Apodeipno) 

WEDNESDAY 25th     

09:30 – 11:00 

16:00 – 17:00 

Tarasius Archbishop of Constantinople  

Ninth Hour – Presanctified Liturgy  

Great Compline (Apodeipno) 

THURSDAY 26th  

16:00 – 17:00 

 

Great Compline (Apodeipno) 

FRIDAY 27th  

09:30 – 11:00 

18:30 – 20:00 

Procopius the Decapolite, Ephrem Katounakiotis 

Ninth Hour – Presanctified Liturgy 

1st Salutations 

SATURDAY 28h     

09:30 – 12:00 

16:00 – 16:45 

Miracle of Theodore the Tyro 

Matins – Divine Liturgy – Memorials   

Vespers 


