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                             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 

ΠΕΜΠΤΗ 2α     

09:30 – 11:45 

Παναγίας εν Βλαχέρνας 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Αγιασμός 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5η  

09:00 – 12:30 

Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Αθανασίου εν Άθω 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 6η 

16:00 – 16:45 

 

Παρακλητικός Κανών Αγίου Ιωάννου 

ΤΡΙΤΗ 7η  

09:30 – 11:30  

Κυριακής Μεγαλομάρτυρος  

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10η  

 

 

19:00 – 22:30 

Ευφημίας Μαγαλομάρτυρος, Όλγας Ισαποστόλου, Σωφρονίου εν 

Έσσεξ 

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

Εσπερινός – Αρτοκλασία – Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

ΚΥΡΙΑΚΗ  12η 

 

09:00 – 12:30 

ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  Παϊσίου Αγιορείτου, Βερονίκης της 

Αιμορροούσης 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13η  

16:00 – 16:45 

 

Μικρός Παρακλητικός Κανών της Υπεραγίας Θεοτόκου 

ΤΡΙΤΗ 14η 

09:30 – 11:30 

Νικοδήμου του Αγιορείτου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17η  

09:30 – 11:30 

Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία  

ΣΑΒΒΑΤΟ 18η   

10:00 – 11:15 

Αιμιλιανού Μάρτυρος 

Θεία Λειτουργία στα Αγγλικά 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19η 

09:00 – 12:30 

Z΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 630 Αγίων Πατέρων της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 20η  

09:30 – 11:45 

       12:15 

16:00 – 16:45  

Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ 

Μικρός Παρακλητικός Κανών της Υπεραγίας Θεοτόκου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24η 

09:30 – 11:30 

Χριστίνης Μεγαλομάρτυρος, Αθηναγόρου Απολογητού 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία  

ΣΑΒΒΑΤΟ 25η  

09:30 – 11:30  

Κοίμησις Αγίας Άννης μητρός Υπεραγίας Θεοτόκου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία  

ΚΥΡΙΑΚΗ 26η  

09:00 – 12:30   

Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Παρασκευής Οσιομάρτυρος 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία – Μνημόσυνα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 27η  

09:30 – 11:30 

16:00 – 16:45 

Παντελεήμονος Μεγαλομάρτυρος και Ιαματικού 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία 

Μικρός Παρακλητικός Κανών της Υπεραγίας Θεοτόκου 
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Κάθε Κυριακή, μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας, η Κοινότητα προσφέρει κέρασμα στον 

χώρο του Hall. 

 

 

Την Δευτέρα 20 Ιουλίου, στις 12:15, θα πραγματοποιηθεί δωρεάν κοινοτικό γεύμα. 

 

 

Το Σάββατο 22 Αυγούστου θα πραγματοποιηθεί εκδρομή στο Brighton. 

 

Η Αγία Άννα και τα μηνύματα για τη σημερινή οικογένεια 

Στις 25 Ιουλίου η Εκκλησία μας τιμά την Κοίμηση της Αγίας Άννας, μητέρας της Υπεραγίας 

Θεοτόκου. Μαζί με τον σύζυγό της, τον Άγιο Ιωακείμ, αποτελούν ένα φωτεινό παράδειγμα συζυγικής 

αγάπης, πίστεως και εμπιστοσύνης στον Θεό. 

Η ζωή τους δεν ήταν χωρίς δυσκολίες. Για πολλά χρόνια δεν μπορούσαν να αποκτήσουν παιδί, 

γεγονός που τους προκαλούσε θλίψη και δοκιμασία. Όμως δεν έχασαν την πίστη τους. Δεν άφησαν 

την απογοήτευση να τους χωρίσει, ούτε έπαψαν να προσεύχονται. Έμειναν ενωμένοι, στηρίζοντας ο 

ένας τον άλλον και ελπίζοντας στο έλεος του Θεού. Και ο Θεός τούς χάρισε την Παναγία, που έμελλε 

να γίνει η Μητέρα του Κυρίου μας. 

Το παράδειγμά τους έχει πολλά να πει στον σύγχρονο άνθρωπο. Σήμερα οι οικογένειες 

αντιμετωπίζουν διαφορετικές δυσκολίες: το άγχος της καθημερινότητας, τις επαγγελματικές 

υποχρεώσεις, τα οικονομικά προβλήματα, την έλλειψη χρόνου και την απομάκρυνση των ανθρώπων 

μεταξύ τους. Πολλές φορές ζούμε στο ίδιο σπίτι, αλλά δεν βρίσκουμε χρόνο να μιλήσουμε, να 

ακούσουμε ο ένας τον άλλον, να μοιραστούμε τις σκέψεις και τις ανησυχίες μας. 

Οι Άγιοι Ιωακείμ και Άννα μάς θυμίζουν ότι η δύναμη της οικογένειας δεν βρίσκεται στα χρήματα, 

στην άνεση ή στην εξωτερική επιτυχία, αλλά στην αγάπη, στην υπομονή και στην παρουσία του Θεού. 

Όταν υπάρχει αμοιβαίος σεβασμός, κατανόηση και διάθεση για συγχώρηση, τότε ακόμη και οι 

μεγαλύτερες δυσκολίες μπορούν να ξεπεραστούν. 

Ιδιαίτερα οι γονείς καλούνται να θυμούνται ότι το σημαντικότερο δώρο που μπορούν να προσφέρουν 

στα παιδιά τους δεν είναι μόνο η μόρφωση ή η υλική φροντίδα, αλλά το παράδειγμα μιας ζωής 

γεμάτης πίστη, ήθος και αγάπη. Τα παιδιά μαθαίνουν κυρίως από αυτά που βλέπουν μέσα στο σπίτι 

και λιγότερο από αυτά που ακούν. 

Η Αγία Άννα μάς διδάσκει επίσης την αξία της υπομονής. Ζούμε σε μια εποχή όπου όλοι θέλουμε 

άμεσες λύσεις και γρήγορα αποτελέσματα. Όμως ορισμένα πράγματα χρειάζονται χρόνο, επιμονή και 

εμπιστοσύνη στον Θεό. Η υπομονή δεν είναι αδυναμία· είναι δύναμη ψυχής. 

Ας ζητήσουμε, λοιπόν, τις πρεσβείες της Αγίας Άννας για κάθε οικογένεια της ενορίας μας. Να χαρίζει 

ειρήνη στα σπίτια μας, δύναμη στις δοκιμασίες και αγάπη στις σχέσεις μας. Και ας θυμόμαστε ότι η 

αληθινά ευλογημένη οικογένεια δεν είναι εκείνη που δεν έχει προβλήματα, αλλά εκείνη που μαθαίνει 

να τα αντιμετωπίζει μαζί, με πίστη στον Θεό και εμπιστοσύνη ο ένας στον άλλον. 

 

 

ΤΡΙΤΗ 28η  

09:30 – 11:30 

Ειρήνης Χρυσοβαλάντου 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Αρτοκλασία 
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                SERVICES SCHEDULE OF JULY 2026 

WEDNDESDAY 2nd     

09:30 – 11:45 

Deposition of Mantle of the Mother of God at Blachernae 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Blessing of the Water 

SUNDAY 5th      

09:00 – 12:30 

5th of MATTHEW, Athanasius of Athos 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials  

MONDAY 6th  

16:00 – 16:45  

  

Supplication Canon of Saint John 

TUESDAY 7th 

09:30 – 11:30  

Kyriake the Great Martyr 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia  

FRIDAY 10th   

 

 

19:00 – 22:30 

Euphemia the Great Martyr, Olga Equal to the Apostles, Sophrony of 

Essex 

HOLY VIGIL  

Vespers – Artoklasia – Matins – Divine Liturgy  

SUNDAY 12th   

 

09:00 – 12:30 

6th of MATTHEW, Paisius of Mt. Athos, Veronica the woman with the 

flow of blood whom Christ cured 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials 

MONDAY 13th  

16:00 – 16:45  

 

Small Paraklesis to the Mother of God 

TUESDAY 14th  

09:30 – 11:30 

Nicodemus of Mt. Athos 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia 

FRIDAY 17th   

09:30 – 11:30 

Marina (Margaret) the Great Martyr 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia   

SATURDAY 18th     

10:00 – 11:15 

Emilianus the Martyr 

Divine Liturgy in English 

SUNDAY 19th  

 

09:00 – 12:30  

7th of MATTHEW, Of the  630 Holy Fathers of the 4th Oecumenical 

Council  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials  

ΜΟΝΔΑΥ 20th  

09:30 – 11:30 

      12:15 

16:00 – 16:45 

Prophet Elias (Elijah) the Thishbite  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia  

COMMUNITY MEAL 

Small Paraklesis to the Mother of God 

FRIDAY 24th  

09:30 – 11:30 

Christine the Great Martyr, Athenagoras  of Athens, the Apologist  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia  

SATURDAY 25th  

09:30 – 11:30 

The Dormition of Saint Anne, Mother of the Most Holy Theotokos  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia  

SUNDAY 26th     

09:00 – 12:30 

8th of MATTHEW,  Paraskevi the Venerable Martyr 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia – Memorials  

MONDAY 27th     

09:30 – 11:30 

16:00 – 16:45 

Panteleimon the Great Martyr and Healer  

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia 

Small Paraklesis to the Mother of God 
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Every Sunday, following the conclusion of the Divine Liturgy, the Community offers 

refreshments in the Hall. 

On Monday, July 20, at 12:15 p.m., a free community meal will be offered. 

 

A parish trip to Brighton will take place on Saturday, August 22. 

 

Saint Anne and the Message for Today’s Family 

On July 25, the Church commemorates the Dormition of Saint Anne, the mother of the Most Holy 

Theotokos. Together with her husband, Saint Joachim, she stands as a shining example of love, faith, 

and trust in God. 

Their life was not free from difficulties. For many years they were unable to have children, a trial that 

brought them much sorrow. Yet they did not lose their faith. They did not allow disappointment to 

separate them, nor did they stop praying. They remained united, supporting one another and placing 

their hope in God's mercy. In His own time, God blessed them with the Virgin Mary, who would 

become the Mother of our Lord Jesus Christ. 

Their example speaks powerfully to families today. Modern family life often faces many challenges: 

the stress of daily responsibilities, work commitments, financial pressures, lack of time, and the 

growing distance that can sometimes develop between family members. Many people live under the 

same roof, yet find little time to talk, listen, and truly share their lives with one another. 

Saints Joachim and Anne remind us that the strength of a family does not come from wealth, comfort, 

or worldly success. It comes from love, patience, mutual respect, and the presence of God in everyday 

life. When family members learn to forgive, understand, and support one another, even the greatest 

difficulties can be overcome. 

Parents, especially, are called to remember that the greatest gift they can offer their children is not only 

education or material comfort, but also the example of a life filled with faith, kindness, honesty, and 

love. Children learn more from what they see than from what they hear. The values they experience at 

home often shape the people they become. 

Saint Anne also teaches us the value of patience. We live in a world that expects quick answers and 

immediate results. Yet many important things in life require time, perseverance, and trust in God. 

Patience is not weakness; it is a sign of inner strength and faith. 

As we celebrate the feast of Saint Anne, let us ask for her prayers for all the families of our parish and 

community. May she help us grow in love, strengthen us in times of difficulty, and bring peace to our 

homes. Let us remember that a truly blessed family is not one without problems, but one that faces 

them together, with faith in God and love for one another. 

TUESDAY 28th  

09:30 – 11:30 

Irene of Chrysovalantou 

Matins – Divine Liturgy – Artoklasia 
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